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ENETEM ARGENTINA 
 
ENETEM (Escuela Nacional de Entrenadores de Tenis de Mesa) 
lanza su segundo Curso de Entrenadores Online. Te invitamos a que 
veas el calendario y te sumes!! 
 
MODULO 1: ENTRENADOR Y ENTRENAMIENTO 
 
ENTRENADOR:  
 
 ¿Qué es un Entrenador? 

 Funciones  y roles del Entrenador 

 Acciones metodológicas 

 Responsabilidades 

 Características 

 Cualidades  

 Tipos de Entrenador 

 ¿Qué esperan los jugadores de un Entrenador? 

 Entrenador y Pedagogía 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO: 
 Definición 

 Principios del Entrenamiento 

 Principios Pedagógicos del Entrenamiento 

 Conducta en los Entrenamientos 

 La sesión del Entrenamiento 

 Definición de la Sesión 

 Factores de influencia 

 Estructura de la Sesión 

MODULO 2: PEDAGOGÍA DEL DEPORTE. METODOLOGÍA 
DE LA ENSEÑANZA. DIDÁCTICA DEL DEPORTE 
 
 Definición de Pedagogía 

 Pedagogía del Deporte y la Actividad Física 

 Contenidos de la Pedagogía Deportiva 

 Finalidad de la Pedagogía Deportiva 

 Didáctica. Definición 

 Metodología de la Enseñanza 

 Estrategia y estilos de Enseñanza 

 Juegos didácticos 

http://www.fatm.org.ar/
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MODULO 3: INTRODUCCIÓN A LA TÉCNICA, A LA 
TÁCTICA Y A LA ESTRATEGIA 
 
 Técnica Deportiva 

 Elementos De La Técnica Básica 

 Juegos específicos 

 Posición Inicial 

 Agarre O Empuñadura 

 Posición Inicial 

 Balance Y Equilibrio 

 Táctica Deportiva 

 Inteligencia Táctica 

 Estrategia Deportiva 

 Como formar a un gran jugador. Preparación Táctica 

 Como formar a un gran jugador. Preparación Técnica 

 Talento 

 
MODULO 4: MATERIAL DE JUEGO. ELEMENTOS DEL 
ENTRENAMIENTO. PLANIFICACIÓN 
 
 Gomas Y Maderas 

 Material Según Nivel Y Características Del Jugador 

 Velocidad, efecto y ubicación 

 Multibolas 

 Automatismo 

 Anticipación. La importancia  de jugar con incertidumbre 

 Servicio Y Recepción 

 Proceso De Observación 

 Planificación De La Sesión 
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MODULO 5: ELEMENTOS EXTERNOS AL 
ENTRENAMIENTO. PADRES E INSTITUCIONES 
 
 Visualización de videos 

 Cuando empezar a competir 

 Como formar a un gran jugador. Estructura Institucional 

 Como formar a un gran jugador. Entorno Social 

 Como formar a un gran jugador. Psicología 

 El papel de los padres en el tenis de mesa 

 Conducta. Límites 

 Tenis de mesa. Deporte abierto 

 

MODULO 6: LEGISLACIÓN DEPORTIVA. REGLAMENTO 
BÁSICO.  ORGANIZACIÓN DE TORNEOS. SISTEMAS DE 
COMPETENCIA. 
 
 Sistemas de competencia suizo. ¿Para qué? 

 Sistema de competencia por rating. ¿Para qué? 

 Sistema mixto tradicional. ¿Para qué? 

 Reglamento básico. ¿Qué es lo más importante?  

 Organización de torneos. Como hacerlo 

 Cómo hacer un proyecto para desarrollar el tenis de mesa.  

 Donde y como desarrollar el tenis de mesa 

                                            Los contenidos están sujetos a cambio sin previo aviso, pudiendo     

                                            agregarse, quitarse o modificarse los programados 
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