
26-Jun-17 9:00 Inscripción y Bienvenida 

9:30 Inicio

9:35 Introducción

10:00 Descanso por la mañana

10:15 Ejercicio de calentamiento (respuestas)

10:45 Reglas de tenis de mesa

Introducción

Regla 2.1 - La mesa

Regla 2.2 - El conjunto de la red

Regla 2.3 - La pelota

Regla 2.4 - La raqueta

12:00 Descanso para el almuerzo

1400 Reglas de tenis de mesa

Regla 2.5 - Definiciones

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

Regla 2.6 - El servicio

1530 Descanso de por la tarde

16:00 Reglas de tenis de mesa

Regla 2.6 - El saque

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

Regla 2.7 - La devolución

18:00 Final del primer día
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27-Jun-17 9:30 Ejercicio de calentamiento

9:35 Ejercicio de calentamiento (respuestas)

10:30 Reglas de tenis de mesa

Regla 2.8 - El orden de juego

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

Regla 2.9 - Una anulación

Regla 2.10 - Un tanto

Regla 2.11 - Un juego

Regla 2.12 - Un partido

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

Regla 2.13 - El orden del servicio, recepción y lados

Regla 2.14 - Errores en el orden de servicio, recepción o lados

12:00 Primer descanso, visita gimnasio

14:00 Reglas de tenis de mesa

Regla 2.15 - Regla de aceleración

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

15:00 Reglamento de tenis de mesa

Introducción

Reglamento 3.2.2 - Condiciones de juego

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

Reglamento 3.2.3 - Condiciones de juego

Reglamento 3.2.4 - Control de raquetas

Reglamento 3.2.5 - Publicidad y letreros

Reglamento 3.3.1 & 2 - Oficiales de partidos

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

16:30 Descanso café

16:45 Vídeos de entrenamiento

17:00 Reglamento de tenis de mesa (particulares de cada uno)

Reglamento 3.3.3 - Apelaciones

Reglamento 3.4.1 - Indicación del tanteo

Reglamento 3.4.2 - Equipamiento

Reglamento 3.4.3 - Calentamiento

18:15 Práctica : Arbitraje y Procedimientos en el campo de juego

18:30 Final del segundo día
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28-Jun-17 9:00 Reglamento de tenis de mesa

Reglamento 3.4.4 - Interrupciones de juego

Reglamento 3.5.1 - Consejos

Reglamento 3.5.2 - Mal comportamiento

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

Procedimientos en el campo de juego

Introducción

Preparaciones antes del partido

Durante el juego/partido

11:00 Descanso

11:15 Procedimientos en el campo de juego

Procedimientos de partido / Al final del partido

Aprendizaje de puntos (recuerdo)

Reglas de tenis de mesa para jugadores con discapacidad (Para)

12:00 Almuerzo

14:00 Revision 

15:00 Examen escrito de Árbitro Básico

16:00 Recogida de los exámenes con las respuestas

16:30 Revision de examenes

20:30 Final del tercer día
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